










健康・栄養相談のご案内
［相談時間］午前 9 時 30 分～ 11 時

　２日（火）柏原支所
　４日（木）山南住民センター
　９日（火）氷上保健センター
１８日（木）春日公民館小会議室
１９日（金）青垣住民センター
２６日（金）市島住民センター
※予約優先 / 予約は健康課へ
問 健康課（氷上保健センター内） 
☎ 82‐4567

２月の健康相談

“たんば”食育クッキングRecepe No.10

　事前に、各支所保健
師に相談日や内容などを
ご連絡いただくと、より
スムーズに相談に応じる
ことができます。

１人分 694kcal
塩分 6.2 ｇ

保健師・栄養士による

①炊飯器に米と分量の水・だし昆布を
入れ、ご飯を炊く。
②鍋に A の調味料を入れひと煮立ちさ
せ、火を止め冷ます。①の炊き上がっ
たご飯に混ぜ、うちわであおぎ冷まし、
すし飯をつくる。
③すし揚げは斜めに半分に切り、熱湯
で油抜きをする。袋状に開き、鍋に B
の調味料を煮立て、すし揚げを入れ、
落し蓋をし、弱火で煮含める。汁気が
なくなるまで煮た後、火を止めて冷ま
す。
④ごぼうは細かくささがきにして、酢
水でアクをぬき水気を切る。人参は細
かく切る。干し椎茸は戻し、細かく切る。
鍋に C の調味料を煮立て、ごぼう・人参・
干し椎茸を入れ煮含める。
⑤②のすし飯に④の具を入れ混ぜ合わ
せる。すし飯を三角に握り、③のすし
揚げに包み入れる。

☆野菜をたっぷり食べよう
野菜は低カロリーで満腹感を得やすい食物です。食事
のはじめに食べれば、血糖値の上昇や脂肪の吸収をゆ
るやかにし、動脈硬化を予防する効果があります。野
菜は 1 日 5 皿（350 ｇ）を目標にとりましょう！

☆脂肪の摂り過ぎに注意しよう
素材や食品に隠れている油脂（洋菓子やパン類、ピー
ナッツやアーモンドなどのナッツ類など）や揚げ物（て
んぷら・フライ）、炒め物に使う油脂は意外と多く使わ
れています。目に見える油脂だけでなく隠れた油脂に
も注意しましょう。

☆欠食はやめよう
欠食は他の食事の量を増加させる原因に。夜は副交感
神経が優位になり体は休息モードになるため余分なエ
ネルギーをためやすくします。夕食後から就寝前３時
間は何も食べない習慣をつけましょう。
☆よく噛んで食べよう
よく噛むことで満腹中枢が刺激され、食べすぎを防ぎ
ます。まずは食べ始めに 30 回かむことを 1 日 2 回や
ってみることからはじめてみませんか。

☆間食を控えよう
甘いお菓子やスナック菓子は少量でも意外と高カロリ
ーです。間食はカロリー表示を参考に 200kCal 以内を
目安にしましょう。乳製品や果物など食事で取れてい
ない栄養素を補うのがおすすめです。夕食後や寝る前
の夜食は余分なエネルギーを体にため込んでしまうの
で要注意です。時間や量を決めてとりましょう！

＊材料（２人分）

米１･1/2 ｶｯﾌﾟ　水１･1/2
ｶｯﾌﾟ
だし昆布　10 ㎝角
A（酢 50cc・砂糖 25 ｇ・
塩小さじ１）
すし揚げ５枚
B（だし汁 1/2 ｶｯﾌﾟ・砂
糖大さじ３・ 醤油大さじ
２・酒大さじ１･1/2）
ごぼう 30 ｇ・人参 20 ｇ・
干し椎茸２枚
C（椎茸もどし汁 50cc・
砂糖大さじ１・醤油大さ
じ１）

健康生活 a healthful life 問 健康課（氷上保健センター内）　☎ 82‐4567

（平日夜間）丹波市午後８時～ 10 時応急診療室（柏原日赤）
　※平日昼間はかかりつけ医で受診してください

（休日昼間）
休日診療

月 火 水 木 金 土 日

1 田中　潔
（内　科）

2 芦田乃介
（内　科）

3 森　幸三
（内科）

4 柏原日赤
（内　科）

5 中川泰洋
（内　科） 6 7 青垣診療所

（内　科）

8 松本好弘
（小児科）

9 長澤　進
（内　科）

10 田中庸生
（外　科）

11 休日診療へ
（下表参照）

12 船坂眞里
（外　科） 13 14 竹田淑恵

（内　科）

15 中澤　敏
（内　科）

16 久保田孝則
（内　科）

17 宮崎直之
（外　科）

18 柏原日赤
（内　科）

19 平島　顕
（整形外科）

20 21 大森康宏
（外　科）

22 野上壽二
（内　科）

23 塩見壮司
（外　科）

24 三浦博幸
（内　科）

25 柏原日赤
（内　科）

26 保尾道紀
（内　科）

27 28 柳浦文男
（整形外科）

※当番医は変更になることがあ
ります。また、診察はあくまで
も応急的なものです。症状が悪
くなる場合などは、後日かかり
つけ医を受診しましょう。

地域医療
みんなで守ろう！

ＨＰ

「丹波市午後８時～ 10 時応急診療室」と「休日診療所」２月の当番医（敬称略）

※休日診療所 ☎ 72‐2480
※応急診療室 ☎ 72‐0555 

丹波市夜間健康相談ホットライン
　　　　　　 ０１２０‐７３７‐１８０

［相談時間］午後７時～午前０時　看護師・保健
師・医師が、健康や医療、育児などの相談
に応じ、わかりやすくアドバイスします。

フリーダイヤル

きつね寿司（初午）

平成 22 年度丹波市健康診査を受けま
しょう。申し込みは 2 月 19 日まで

5 月～ 6 月に実施する丹波市健康診査（丹波市国
保特定基本健診・後期高齢者健診・各種がん検診・
肝炎ウイルス検査）の申込書を、市内の 20 歳以上
の世帯に送付します。希望の検査項目に○をつけ、
申込窓口へ提出してください。■申込期限 / 2 月 19
日（金）※期限厳守　■申込窓口 / 健康課・各支所・
地域振興課（春日庁舎内）
問 健康課（氷上保健センター内）☎ 82‐4567

乳がん・子宮がん検診はお済みですか？

H21 年度乳・子宮がん検診（無料検診含む）の受診
期限は、3 月末までです。受診券をお持ちの方でま
だ検診を受けていない方は、早めに受けましょう。
問 健康課（氷上保健センター内）☎ 82‐4567

白血病などの難治性血液疾患に苦しむ人
に愛の手を！一人でも多くの方のご協力
をお願いします。とき / ２月 16 日（火）
午前 11 時 30 分～午後３時　ところ / 春
日庁舎ふれあいホール　対象 /18 歳から
54 歳までの健康な方
問 丹波健康福祉事務所食品薬務衛生課
☎ 72‐0500 内線 276

骨髄ドナー集団登録会
あなたも骨髄バンクドナーに

なりませんか？

11 香良病院
（精神科）

～内臓脂肪をためない食生活のポイント～

高齢聴覚障害者のいきがいデイサービ
スに参加しませんか

［4 回目］■対象 / 聴覚や言語機能に障害があり、
コミュニケーションに支援が必要なおおむね 65 歳
以上の方　■とき / 3 月 11 日（木）午前 10 時～午
後 3 時 30 分　■ところ / ハートフルかすが（春日
町黒井）　■利用料 / 1000 円（昼食代を含む）
問申問 生活支援課（春日庁舎内） ☎ 74‐0222　FAX 
74‐3005　

母子家庭等特別相談（巡回相談）

母子家庭および父子家庭、寡婦またはこれに準ず
る女子からの、裁判を前提とした法律上の専門知
識を要する相談に母子専門相談員（弁護士）が応
じます。■とき / 2 月 4 日（木）■ところ / 三田市
役所西庁舎 2 階会議室　※事前相談が必要ですの
で、相談希望者は 1 月 26 日（火）までに社会福祉
課少子対策係 ☎ 74‐1130 にご連絡ください。

丹波市ホームページ
平成 22 年度（平成 22 年４月～）

バナー広告を募集

◇募集枠　１０枠　
◇募集期限　２月末
◇詳しくは市のホームページをご覧ください。
問 総務課 ☎８２‐１００２

「毎年 5 月～ 6 月は健診を受けよう」

＊つくり方
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募　集

表示のものは、市ホームページ（http://www.city.tamba.hyogo.jp/）にも情報を掲載しています。ＨＰ

入居者募集
特定公共賃貸住宅

■募集団地・戸数 / 特定公共賃貸住宅 ･･･ 挙田
団地 ( 柏原町挙田 ) ３DK ２戸、下滝団地 ( 山南
町下滝 ) ３DK ３戸、応相寺団地 ( 青垣町中佐治
) ３LDK １戸、城ヶ花団地 ( 市島町酒梨 ) ４LDK
２戸 ､ ２LDK １戸、のこの団地 ( 春日町野上野
) ３LDK ２戸　■受付期間／２月１日 ( 月 ) ～
15 日 ( 月 ) ■受付窓口／都市住宅課、市役所地

ＨＰ

丹波交通安全協会からのお知らせ

優良運転者（金正賞）を
申請しませんか

■基準日 / 平成 22 年２月１日現在
　■条件 / 次の①②いずれもあて
はまる方　①自家用車は金賞受賞
後５年以上経過していること②無
事故無違反年数が５年以上である
こと　■申請期限 / ２月 15 日（月）
　■必要書類など詳しくは丹波交
通安全協会 ☎ 72‐2095 まで。

域振興課、各支所　■申込者多数の場合は抽
選により決定　■入居予定時期／平成 22 年３
月上旬　
※前月の応募状況により募集戸数が減る場合
があります。
○市内の県営住宅の申込み登録も随時受付中。
問 都市住宅課（春日庁舎内）☎ 74‐2364

入居申込みには、同居親族の有無や所得など条件があります。家賃や必要
書類など、詳しくは都市住宅課までお問い合わせください。

消費生活ニュース

訪問販売に注意しましょう！

訪問販売業者は、勧誘を行う際に名前や販売目的などを明確に告げる義務があります。
また、特定商取引法は、勧誘を受けるかどうか、消費者の意思を確認し、契約しない

旨の意思表示があった場合は再度勧誘してはならないこととしています。販売業者からの
勧誘に対してその商品がいらない場合などは、「いりません」「お断りします」と具体的に
告げることが必要です。高齢者がひとりのところを狙って訪問し、高額な契約を迫る悪質
な事案も多く発生しています。玄関には鍵をかけ、安易に自宅に入れないようにしましょう。

もし、「業者がしつこくて帰らない」「うっかり契約をしてしまった」など不審な点や被
害にあわれた方は、丹波警察署☎ 72‐0110 までご連絡ください。

新しい緊急通報システムは、ひとり暮らしの高齢者の方や障害のある方で、
日中におひとりで生活するのに不安のある方が、家庭内での急病時など

に自宅の電話機から消防署の緊急通報センターに通報するシステムです。利用
者は、事前に緊急連絡先、近隣協力者、かかりつけの病院などの情報を登録し
ます。そして、緊急時に通報すると救急車出動のほか、登録情報を基に緊急連
絡先への連絡などの支援を受けることができます。なお、現在、緊急通報の登
録をされている方は、引き続き利用できますので申し込みは不要です。

緊急時に自宅の電話から通報できる
新しい「緊急通報システム」の
登録申込について

■申請時に登録してもらう内容 /
①緊急連絡先（緊急通報がされた後、必要な場合
に消防署から連絡する方 )
②近隣協力者 3 人の連絡先など（緊急通報がされ
た際に状況がはっきりしない場合、近隣の方で状
況把握・援助など協力いただける方 )　ほか
■対象 / 市内に住民票があり居住されている日常
生活に不安のある 65 歳以上の方で、次の①から③
のすべてにあてはまる方。
①次のいずれかに該当する方

（Ａ）ひとり暮らし高齢者　
（Ｂ）高齢者のみ世帯　
（Ｃ）疾患を持っていることで不安のある

日中おひとりで生活されている高齢者
②固定電話がある（短縮機能付押しボタン式電話
機ですと、少ないボタン操作で通報できますので、
より適した電話機は、短縮ボタンとかワンタッチ

ダイヤルが付いたもの）。
③消防署からの要請で、容体の確認や救護活動
などに協力いただける近隣の方が３人いて、本
人の承諾がとれる方。
■申請に必要なもの / 緊急通報システム利用申
請書
■注意 / ①新しい緊急通報システムには、「緊急
通報専用番号」が必要です。利用が決定次第お
知らせします。②短縮機能付押しボタン式電話
機への「緊急通報専用番号」の短縮登録は、ご
本人、ご親族などで行っていただきます。③携
帯電話での利用はできません。
■申請窓口
申請書は、介護保険課、市役所地域振興課、各
支所にありますので、必要事項を記入の上提出
してください。
問 介護保険課（春日庁舎内）☎ 74‐0368

自家用有償運送の
法人申請を
受け付けます

福祉有償運送または過疎地有償運
送をされる法人の申請を受け付け
ます。申請の適否は、「丹波市有
償運送運営協議会」で審議の上決
定します。詳しくは、各提出先ま
でお問い合わせください。■受付
期間 / ２月１日（月）～ 26 日（金）
■提出先 / ①福祉有償運送 …生
活支援課（春日庁舎内）☎ 74‐
0222　②過疎地有償運送…企画課
☎ 82‐0916

非常勤講師（初任教員研修）

県教育委員会では、平成 22 年度の県
内市町組合立小・中・特別支援学校

（神戸市を除く）の初任教員研修にか
かる非常勤講師を募集しています。
■勤務内容 / 新任教員の初任者研修
に係る授業の補充（拠点校方式と単
独校方式の勤務形態があります）
■報酬など / １時間あたり 2,790 円

（平成 21 年度現行額。若干の変更の
可能性があります）交通費は支給限
度額の範囲で実費支給
■資格 / 希望する校種の教育職員免
許法に定める小・中・高等学校教諭
普通免許状の所持者または平成 22 年
４月１日までに取得できる者。
■申請方法 / 市教育委員会にある所
定の申請書を提出してください。
■受付期間 / ２月 1 日（月）
～３月 18 日（木）必着

（ただし土日祝日を除く）
問申問 学校教育課 ☎ 70‐0811

代替教職員の
登録について

市教育委員会では、平成 22 年度
の小学校・中学校の臨時的任用教
職員（養護教諭 ･ 事務職員を含む。
いずれも産休・育休などの教職員
の期限付き任用）の採用希望者の
登録を受け付けています。
■勤務内容 / 病休、産休、育休な
どの教職員にかかる代替授業など
■報酬など / 県小・中学校教職給
料表により支給（交通費は支給限
度額の範囲で実費支給）
■資格 / 希望する校種の教育職員
免許法に定める小・中学校教諭普
通免許状の所有者または平成 22
年４月１日までに取得できる者。
■受付方法 / ２月１日（月）から
随時受け付け（ただし土日祝日を
除く）。市販の履歴書を学校教育
課に提出してください。
問申問 学校教育課☎ 70‐0811

文化財防火デー　

柏原町柏原の「柏原藩陣屋跡」は、国指
定の文化財です。

毎年 1 月 26 日は、「文化財防火
デー」です。市内の多くの文化
財を火災などの災害から守りま
しょう。

‐丹波市消防本部‐
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お知らせ 水道メーターの交換
について

水道メーターは、計量法に基づき 8
年（検定期間）ごとに交換が義務付
けられており、現在市では、検定期
間を迎えるご家庭の水道メーターを
無料で交換しています。対象のご家
庭には別途通知しますのでご確認く
ださい。なお、交換作業は、市の委
託を受けた業者が、ご家庭の敷地内
に入り作業を行いますので、ご理解
ご協力をお願いします。※作業員は
証明書を携帯しています。必要な場
合は提示を求めてください。■実施
期間 / 平成 22 年 3 月下旬まで　■お
願い / ①スムーズな作業が行えるよう
メーター BOX の周辺や上には物を置
かないでください。②お留守の場合
でも作業をさせていただくことがあ
りますのでご了承ください。③使用
水量については、次回の検針時に今
までのメーターと新しいメーターの
検針水量分を合算し算出します。
※注意 / 交換費用などを請求された
場合は、水道部までご連絡ください。
問 水道部 ☎ 72‐0600・72‐0605

“買い物袋を持参する”
“レジ袋を断る”ことか
らはじめてみませんか！
～買い物袋持参を推進し
ています～

市では毎月１日を買い物袋持参の
日と定めキャンペーンを実施して
います。これは、レジ袋を使わな
いことを心がけ、少しでもごみに
ならないような買い物をしようと
市民のみなさんに呼びかけるキャ
ンペーンです。日々使っているレ
ジ袋から、使い捨てライフスタイ
ルを見直すことが、結果としてご
みの減量化へとつながります。意
識次第ですぐに取り組める運動で
す。身近なことからはじめてみま
せんか。
○買い物にはマイバッグを持参し
ましょう
○レジ袋は断りましょう
○やむを得ずもらってしまったレ
ジ袋は、有効に活用しましょう

農地法の改正により、標準小作料制度が廃止
されたことに伴い、それに代わるものとして、
各地域の賃借料をお知らせすることになりま
した。平成 20 年１月から 12 月までに利用権
設定により締結（公告）された賃借料の平均（10
㌃当たり）は、以下のとおりです。

■賃借料の平均額（10 ㌃当たり）
地　域 田（水稲） 畑（普通畑）

柏原地域 7,100 円 ー
氷上地域 7,300 円 4,800 円
青垣地域 6,600 円 4,300 円
春日地域 6,200 円 ー
山南地域 7,400 円 ー
市島地域 5,700 円 ー

（参考）丹波市全体 6,800 円 4,600 円
※「平均額」は算出結果を四捨五入し 100 円
単位としています。

４月から肝臓機能障害によ
る身体障害者手帳が交付さ
れます

平成 22 年４月から、身体障害者福祉
法における身体障害に新たに肝臓機
能障害が追加され、身体障害者手帳
が交付されます。また、肝臓移植後
の抗免疫療法についても、自立支援
医療の対象となり、医療費の自己負
担軽減が図られます。■対象 / 次の①

②いずれかにあてはまる方　①認
定基準に該当する肝臓機能障害の
ある方②肝臓移植を受け、抗免疫
療法を実施している方　■必要書
類 / 申請書、診断書、顔写真（た
て４cm ×よこ３cm）※診断書は、
身体障害者手帳指定医師が作成し
たものに限ります。■認定基準 /
主として肝臓機能障害の重症度分
類である *Child-Pugh 分類によって
判定します。３か月以上グレード
C に該当する方が、概ね身体障害
者手帳の交付対象となります。た
だし、診断前の６か月間にアルコ
ールを摂取している方などは対象
となりません。
＊ Child-Pugh 分類：肝性脳症、腹水、
血清アルブミン値、プロトロンビ
ン時間、血清総ビリルビン値によ
って肝臓機能障害の重症度を評価
します。
詳しい手続き方法や認定基準の内
容、指定医師のいる医療機関など
については、生活支援課 ☎ 74‐
0222　FAX74‐3005 まで。

市の社会教育・体育施設
などの団体利用に係る
使用料の免除申請を受
け付けます

市の社会教育・体育施設などを
利用される団体・グループの方
で、平成 22 年度中の使用料免除
を希望される方は、申請が必要
です。現在登録されている団体・
グループの方も、再度申請が必
要です。登録の可否は後日お知
らせします。詳しくは各公民館
備え付けの要綱をご覧ください。
■申請期限 / ２月 20 日（土）
■申請方法 / 各公民館備え付け
の申請用紙に記入の上、必要書
類を添付して各公民館に提出し
てください。
問 中央公民館事務局 
　 ☎ 82‐0409

学校体育施設使用希望調
査書（定期使用）の提出
について

市内在住・在勤・在学で成人を含
む５人以上で構成された団体が、
スポーツやレクリエーション活動
で学校施設を使用される場合、学
校教育に支障のない範囲で施設を
利用できます。４月から来年３月
にかけて、市内の小・中学校の体
育館やグラウンド、武道場で、平
日の夜間や土・日曜日に定期的に
使用を希望されるスポーツ団体や
グループは、各公民館に備え付け
の使用希望調査書を提出してくだ
さい。■提出期限 / ２月 16 日（火）
■提出先 / 中央公民館または各公
民館
問 中央公民館事務局 ☎ 82‐0409

電子証明書の有効期間
は３年です

ｅ - ｔａｘ（イータックス）で確定申
告をする際には、公的個人認証サー
ビスを利用した有効期間内の電子証
明書が必要です。電子証明書の有効
期間は３年です。有効期間が満了し、
失効されている方は、住民基本台帳
カードをもって市民課、春日庁舎地
域振興課、各支所窓口までお越しく
ださい。
問 市民課 ☎ 82‐2002

「プラスチック系ごみ」の中に汚れた品
物（内容物が残っている品物）や異物

（かん、びん、電池、使い捨てライター）
が入っていると、再生できないばかり
か、再商品化の作業全体に支障をきた
し、引き取りを拒否されることが懸念
されます。正しい分別ができていない
場合が多々ありますので、今一度、各
家庭でのごみ排出状況をご確認いただ
き、正しい分別収集とごみ減量化・資
源化にご協力ください。 

プラスチック系ごみの中に何か混ざっていませんか？

ごみ分別・収集カレンダーを見て分別にご協力ください。 

農
業
委
員
会
か
ら
の
お
知
ら
せ

賃借料の平均額をお知らせします

＊相続によって農地を取得された方は
届出が必要です。

農地法の一部改正により、相続によっ
て農地（田、畑）を取得した場合、農
業委員会への届出が義務づけられまし
た。相続登記が未了の場合は、相続権
者間で十分に意思確認をした上で届出
ください。■届出期間 / 死亡の日から概
ね 10 か月以内　※届出用紙は、市役所
地域振興課、各支所、農業委員会事務
局（春日庁舎）窓口にあります。詳し
くは、農業委員会事務局（春
日庁舎内） ☎ 74‐1504 まで。

ＨＰ

ＨＰ
ＨＰ
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正しい分別をお願いします！

  「かん」がたくさん入っていたプラスチック系のごみ

緊急事態！

家庭

リサイクルセン
ターで分別

再商品
化業者

公園など
のベンチ
など
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情報ひろば

市県民税（４期）
国民健康保険税（８期）
２月１日（月）まで
■次回の予定
固定資産税（４期）
国民健康保険税（９期）
３月１日（月）まで
問 税務課 ☎８２‐２００３

＊今月の税＊
口座振替で

納付いただいて
いる方は、納期限

までに口座残高
の確認をお願

いします。

＊今月の献血＊
 献血カー
ドをお持ち
ください

　　　世帯数と人口

総人口　７０，０５５人 　（‐　３）
 　男　　３３，６１９人 　（‐１３）
 　女　　３６，４３６人 　（‐１０）
 世帯数　２４，２１４世帯（   ２９）
＊平成 21 年 12 月末現在・(　) 内は前月比
＊住民基本台帳に基づいて掲載

市内交通事故発生状況　

人身事故　　　３０１件  （‐２０）
死　　者　　　　　２人  （‐　１）
傷　　者　　　４０６人  （‐６２）
物損事故  ２，３６７件  （‐５８）   
＊平成 21 年 12 月末現在・（　）内は前年比

１/26（火）中央公民館
２/ ４（木）柏原自治会館
２/16（火）春日庁舎
　※日程が変更になっています。
２/25（木）市島住民センター
＊午前 11 時 30 分～午後３時 30 分

表示のものは、市ホームページ（http://www.city.tamba.hyogo.jp/）にも情報を掲載しています。ＨＰ

ＨＰ

　　「広報たんば」は、市のホーム
ペ ー ジ（http://www.city.tamba.

hyogo.jp/）でもご覧いただけます。

ＨＰ

新型インフルエンザワクチンの
集団接種について

「ひょうご子育て応援の店」に
登録しませんか？
　～協賛店舗の募集と利用について～

　市内の子育て家庭や、観光などで丹波市を訪れる方
など、すべての子育て家庭を対象に、店舗などで料金
割引や特典などのサービスを行い、子育て世帯を社会
全体で支援する「ひょうご子育て支援の店」。この事
業に協賛していただける店舗などを募集しています。

［事業主のみなさんへ］
　協賛いただける企業や店舗は、「ひょうご子ども未
来プラン」への協賛企業（店舗）などとして、兵庫県
のホームページに掲載され、協賛店であることを示す

「ひょうご子育て応援の店」ステッカーが交付されま
す。みんなで子育てを支援しませんか。ぜひご参加く
ださい。

［子育て世帯のみなさまへ］
　「ひょうご子育て応援の店」で使用できるお得な携
帯パスポートが、ホームページから取得できます。ま
た、往復はがきでの申し込みも可能です。
アドレス：http://www.hyogo-kosodate.jp/
詳しくは、兵庫県少子対策課 ☎ 078‐362‐4184 まで。

メリットいっぱい！
兵庫県と子育て応援協定を
結びませんか？

　兵庫県では、子育てと仕事の両立に取り組む企
業などへの支援体制を拡充するため、子育て応援
企業と協定を結んでいます。
■対象企業 / 地域における子育て支援や、子育て
と仕事が両立できる職場など、決められた分野の
取り組みを2つ以上行っている事業所または店舗、
事業者団体 ( 例 : 青年会議所 ) ■締結メリット（県
の支援）/ ①広報紙などに協定締結企業などの名
称や取り組み内容を掲載②公共事業入札参加資格
の技術・社会貢献評価の点数加算③商工中金の運
転資金・設備資金について貸出金利の優遇　など
■申請には、一定基準を満たすことが必要です。
詳しくは、兵庫県ホームページ「兵庫県子育て応
援協定」を検索してください。

社会全体で子育て支援しませんか

＊サービスの一例…携帯登録画面ま
たはパスポートの提示で全商品 10％
引き・ミルクのお湯の提供など

中学校 1 年生から 3 年生の児童の接種を下記の
日程で行います。
■接種日と対象 /　
　1 月 23 日（土）中学校 3 年生
　1 月 30 日（土）中学校 2 年生
　2 月    6 日（土）中学校 1 年生
■接種場所 / 氷上保健センター

※学校を通じて接種希望者の把握をし、接種希
望者には市から直接日時などについて郵送でご
連絡します。
※高校生および 65 歳以上の方は、かかりつけの
先生にご相談ください。
問 健康課（氷上保健センター内）☎ 82‐4567
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戸籍のまど

お悔やみ申し上げます
氏　名 　年齢   住　 所 

お誕生おめでとうございます
赤ちゃん　保護者　住　所

　１２月届出順（敬称略）

足立　奏
か な た

太　雄一	 氷上町横田

波多野百
も ね

音　浩平	 氷上町新郷

荻野　詩
し ま

麻　雅文	 柏原町柏原

三井　志
し の

乃　浩紀	 春日町黒井

三井　俐
り の

乃　浩紀	 春日町黒井

山下　心
こ こ

香　茂利	 柏原町柏原

中井　一
いっせい

晴　信次	 氷上町下新庄

河野陽
ひ な た

菜向　圭悟	 春日町上三井庄

　　　　　　清人	 山南町小野尻

園田　那
な な

奈　  拓	 柏原町北山

松井　彩
い ろ は

葉　大輔	 市島町喜多

上山　来
こ ゆ き

幸　智之	 柏原町柏原

深田　彩
い ろ は

晴　眞弘	 山南町和田

東野　杏
あ ん り

莉　良平	 氷上町黒田

濟木　彩
あ や な

名　裕史	 春日町上三井庄

芦田　梨
り お

緒　洋輔	 青垣町沢野

西山　結
ゆ い な

菜　祐也	 春日町歌道谷

多田　快
か い と

冬　太輝	 春日町多田

芦田　未
み り

莉　竜太	 山南町草部

杉本　一
いっしん

心　光規	 青垣町桧倉

永井龍
りゅうのすけ

之介　洋介	 山南町和田

新出　理
り の

乃　晃隆	 市島町梶原

角田　湧
ゆうせい

生　英樹	 氷上町谷村

足立　星
せ い な

菜　  光	 青垣町中佐治

吉竹つむぎ　宏泰	 柏原町下小倉

足立　  遼
りょう

 　朋之	 青垣町市原

塩本　来
ら む

夢　俊一	 山南町谷川

濱田虎
こ た ろ う

太朗　健一	 柏原町柏原

十倉　大
や ま と

和　  浩	 氷上町常楽

西田　百
も か

花　直生	 山南町谷川

　内　謙
けんしん

心　尚登	 山南町和田

山﨑　惺
しょうた

太　北斗	 春日町黒井

須原　澪
み お な

菜　佳英	 市島町下竹田

中尾　日
にっこう

光　辰治	 氷上町新郷

中村　夢
ゆ ら

来　耕太郎	 氷 上 町 沼

谷田　寛
かんえい

英　泰弘	 柏原町柏原

加藤　璃
り お

央　  忍	 柏原町下小倉

水谷　映
は づ き

月　槙吾	 市島町酒梨

小橋　尚
ひ さ き

季　季敏　春日町中山

　　　　　　82歳	 春日町石才

荻野　洋美　59歳	 春日町新才

芦田しげ子　82歳	 青垣町栗住野

左山 　  進　71歳	 柏原町柏原

北　　晴敏　56歳	 山南町長野

久下　   正　83歳	 山南町南中

岸　　義一　81歳	 氷上町北野

足立まちゑ　94歳	 青垣町佐治

足立きしの　83歳	 氷上町御油

細見　通夫　86歳	 春日町上三井庄

小林　敏子　83歳	 市島町北奥

横尾きくゑ　90歳	 山南町和田

　　　　　　83歳	 市島町中竹田

　　　　　　90歳	 山南町草部

打田千鶴子　72歳	 氷上町朝阪

上田　昌宏　78歳	 柏原町柏原

九合すみ子　93歳	 氷上町賀茂

小山ふさ子　98歳	 春日町黒井

森脇はるゑ　91歳	 山南町小野尻

須原たまこ　97歳	 市島町下竹田

田家　雄治　71歳	 春日町野村

稲継嘉兵衛　88歳	 山 南 町 梶

足立八重子　79歳	 青垣町口塩久

吉見　   保　83歳	 市島町上垣

大塚ちゑの　99歳	 市島町下鴨阪

岩本多嘉志　81歳	 柏原町柏原

荻野とくゑ　92歳	 柏原町見長

足立美世子　81歳	 氷上町香良

村山 　  功　89歳	 氷上町成松

田口　貞子　66歳	 柏原町北山

蘆田　仙藏　95歳	 青垣町東芦田

田淵　武雄　79歳	 山南町村森

永井　雅次　88歳	 市島町上垣

　　　　　　86歳	 青垣町沢野

足立　吉夫　98歳	 青垣町口塩久

足立　常雄　68歳	 氷上町井中

木戸口壽郎　67歳	 氷上町西中

武知　小市　82歳	 市島町勅使

余田セツ子　74歳	 市島町酒梨

垣内　保一　83歳	 氷上町柿柴

岩﨑 　  清　89歳	 春日町朝日

芦田 　  孝　83歳	 氷上町御油

足立　一枝　95歳	 氷上町稲畑

谷川 　  章　58歳	 青垣町西芦田

友井　紀子　39歳	 山南町阿草

細谷　正喜　93歳	 氷上町佐野

　　　　　　99歳	 氷上町絹山

大木 　  保　84歳	 氷上町新郷

細見　律江　76歳	 春日町上三井庄

桑南　冨枝　88歳	 青垣町小倉

亀井　禮子　77歳	 春日町古河

柳瀬　昭子　82歳	 山南町谷川

松井　一弘　53歳	 柏原町柏原

髙木　正雄　89歳	 市島町与戸

矢持　義和　76歳	 春日町鹿場

永井壯一郎　77歳	 市島町勅使

早渕　耕作　82歳	 氷上町常楽

内田　　孝　81歳　山南町井原
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近藤俊之さん（春日地域 / 大学生）

田野あやさん（山南地域 / 看護学生）

足立尚将さん

（柏原地域 / 大学生）

廣岡沙織さん
（氷上地域 / 専門学校生）

岸名拓郎さん

（山南地域 / 大学生）

seijin-omedetou

どんな 「夢」 を描いていますか？

はたちの夢

トリマーに
なりたい！

看護師に
なりたい！

サラリー
マンになる！

人に
夢を与える
仕事に就き

たい！

プロ野球
選手！

足立加奈さん（青垣地域 / 短大生）

西田彩乃さん（市島地域 / 大学生）

管理栄養士
になりた

い！

保育士・
幼稚園の先生

になる！


